
「面接突破！チェックシート」の使い方 

全体のポイント 

「面接突破！チェックシート」は、面接直前・直後のタイミングで利用するテンプレートです。入力後に印刷

する、あるいは印刷後に直接書き込むなどして企業単位で内容をまとめておくと、面接内容を振り返るの

にとても便利です。本シートのポイントは、自分だけでなく、同じ面接に参加した他の志望者の様子もチェ

ックできる点です。客観的に面接内容、志望者を把握することで、その内容を次の面接に活かしましょう。 

 

 

 

 

STEP1 面接前に準備状態をチェックする 

STEP1の「面接Beforeチェックリスト」には、面接の前にチェックしておきたい項目をまとめました。前日もし

くは当日の家を出る前に、これらの点を確認しておきましょう。

 



STEP2~3 面接の振り返りは記憶が鮮明なうちに！ 

STEP2とSTEP3の「面接After 振り返りチェック」は、なるべく面接時の記憶が鮮明な内に入力しましょ

う。聞かれた質問と答えた内容、そしてその答えを聞いた際の反応などは、次の面接に繋がる有効な情報

です。シッカリと入力しておきましょう。 

 

STEP3 面接官・他の志望者のことも記録しておく 

面接を振り返るとなると、自分の受け答えのことだけになってしまいがちですが、面接官や他の志望者につ

いて把握しておくことも重要なポイントです。STEP3の「面接After振り返りチェック（他人編）で、見習

うべき点、反面教師にするべき点をあらためて確認し、次回の面接の糧にしましょう。 

 

 


